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| - Introdugao

1 — Objectivo
O presente documento refere-se ao Projecto de alteracao/ampliacéo de um edificio que tem como

uso escola do 1.° ciclo.

O proposto, obedece ao disposto na legislacdo em vigor, nomeadamente ao disposto no Decreto-
lei n.° 224/2015 de 9 de Outubro e Portaria n.° 1532/2008 de 29 de Dezembro.
As Instalagbes previstas enquadram-se nas preocupagdes gerais da Seguranga e constituem-se, como o

conjunto de sistemas a implementar que pretende dar satisfagdo a avaliagéo de cada um dos riscos e a

regulamentagao em vigor, tendo em conta as directrizes definidas pelo dono da obra e as condicionantes

proprias do Edificio.

2 — Localizacao
O Edificio esta localizado na Rua Professor Romeu Dias Serra, Amiais de Baixo.

3 — Caracterizacao e descricao

a) Utilizagoes-tipo
UTILIZACAO TIPO IV
4 — Classificacao e identificacao do risco:

Todos os locais dos edificios serdo classificados em fungdo da sua ocupagdo e da actividade ai

desenvolvida.

a) Locais de risco;

Locais de Risco A

b) Factores de classificagdo de risco aplicaveis;
Local de risco A

Local com efectivo inferior a 50.

¢) Categorias de risco.

As utilizagbes-tipo dos edificios e recintos em matéria de risco de incéndio podem serda 1.2, 2.2,
3.2 e 4.2 categorias, e sao consideradas respectivamente de risco reduzido, risco moderado,
risco elevado e risco muito elevado.

Na UT IV é considerado para analise do risco a altura, o efectivo.

o r T L T P S S Y S T T R T e —
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Efectivo

Efectivo 150
Altura 4

Altura = 4,00 metros

Trata-se espago da 2* categoria.
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Il — Condigoes exteriores

1 — Vias de acesso

O acesso ao edificio é facil e sem quaisquer obstaculos & deslocagdo, aproximagdo e manobra de
qualquer viatura de socorro.

Estacionamento A menos de 30 metros Verifica

Largura da Via em 5,00 m Verifica
Impasse

Altura da Via >4m Verifica

Raios de Curvatura <11m Verifica

Inclinagao <15m Verifica

Capacidade de >130 KN Verifica

carga

2 — Acessibilidade as fachadas
Todas as fachadas sdo acessiveis aos bombeiros e as suas viaturas, permitindo o langamento de

operagdes de socorro e resgate a partir das mesmas.

3 — Limitagdes a propagacdo do incéndio pelo exterior
O edificio esta em espago isolado, néo sendo provavel que um incéndio no exterior possa ser causa de
qualguer incéndio no interior.

No entanto deverdo ser cumpridos os seguintes requisitos minimos:

Vaos Sobrepostos +de1,10m Verifica

Diedros entre fachadas de Nao se Aplica

compartimentos CF distintos

Afastamentos dos edificios em >4m Verifica

confronto

Revestimentos de Fachadas C-s2d0

Caixilharias D-s3 d0

P S S
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Resisténcia ao Fogo da Empena Nao se aplica
Acesso a cobertura Néo exigivel
Guardas de Protecgéo na Nao exigivel
Cobertura

4 — Disponibilidade de agua para os meios de socorro
A &gua para o servigo de incéndios sera assegurada pela rede externa. Existe um Marco de Incéndio

exterior, que assegura a necessidade de agua em caso de incéndio.

lll — Resisténcia ao fogo de elementos de construgao

1 — Resisténcia ao fogo de elementos estruturais
Os elementos estruturais do edificio devem possuir uma resisténcia ao fogo que garanta as suas fungoes
de suporte de cargas, de isolamento térmico e de estanquidade durante todas as fases de combate ao
incéndio, incluindo o rescaldo, ou, em alternativa, devem possuir a resisténcia ao fogo padréo minima de:
e Com fungdes de Suporte (Vigas e Pilares) - R 60
e Com fungdes de Suporte e Compartimentacéo (Lajes) — REI 60

2 — Isolamento entre utilizagdes-tipo distintas
Né&o existem UT’s distintas.

3 — Compartimentagao geral corta-fogo

Ao serem implementadas as medidas previstas na area da protecgéo contra incéndios, pretende-se dar
resposta a minimizagao do risco de incéndio estabelecido para as diversas zonas projectadas.

O risco de incéndio num edificio é determinado, por duas componentes principais:

¢ Caracteristicas construtivas;

¢ Ocupagdo dada aos varios espagos.

A COMPARTIMENTAGAO PREVISTA E A SEPARAGAO ENTRE LOCAIS DE RISCOBE c.

4 — Isolamento e proteccao de locais de risco

No caso em estudo temos locais do Risco A.
5 — Isolamento e protecgdo de meios de circulagdo

Nao se aplica

L
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IV —

d) Isolamento e protecg¢ao de canalizagdes e condutas

O Isolamento e protecgao aplica-se a canalizagdes eléctricas, de esgoto, de gases, bem como a
condutas de ventilagdo, de tratamento de ar, de evacuagdo de efluentes de combustdo, de
desenfumagem e de evacuagao de lixos, uma vez que séo servidos locais de risco B.
Devem ser dotadas de meios de isolamento que garantam a classe de resisténcia ao fogo
padrao exigida para os elementos atravessados.
e As condutas ou canalizagbes com didmetro nominal superior a 75 mm, ou secgao
equivalente, que atravessem paredes ou pavimentos de compartimentagao corta-fogo.

¢ As condutas que conduzam efluentes de combustéo provenientes de cozinhas.

Reaccao ao Fogo de Materiais

A classificagdo de reacgéo ao fogo dos materiais de construgdo de edificios e recintos, nos termos do RT

SCIE, aplica-se aos revestimentos de vias de evacuagao, de locais de risco e de comunicagdes verticais,

como caixas de elevadores, condutas e ductos, bem como a materiais de construgéo e revestimento de

elementos de decoragéo e mobiliario fixo.

1 — Revestimentos em vias de evacuacédo

Néo se aplica

2 — Revestimentos em locais de risco

As classes minimas de reacgéo ao fogo dos materiais de revestimento de pavimentos, paredes, tectos e

tectos falsos em locais de risco sdo as indicadas abaixo:

Risco A
L]

Paredes e Tectos — A1

Pavimentos — CFL-s2

3 — Outras situagdes

Materiais de tectos falsos

1 — Os materiais constituintes dos tectos falsos, com ou sem fungéo de isolamento térmico ou
aclstico, devem garantir o desempenho de reacgao ao fogo néo inferior ao da classe C-s2 d0.

2 — O materiais de equipamentos embutidos em tectos falsos para difuséo de luz, natural ou
artificial, ndo devem ultrapassar 25% da é&rea total do espago a iluminar e devem garantir uma
reacgao ao fogo, pelo menos, da classe D-s2 d0.

3 — Todos os dispositivos de fixagao e suspensao de tectos falsos devem garantir uma reacgao

ao fogo da classe A1.

UT IV - 2.2 CATEGORIA DE RISCO
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Mobiliario fixo em locais de risco

1 — Os elementos de mobiliario fixo em locais de risco devem ser construidos com materiais
com uma reacgao ao fogo, pelo menos, da classe C-s2 d0.

2 — Os elementos de enchimento desses equipamentos podem ter uma reac¢do ao fogo da
classe D-s3 d0, desde que o respectivo forro seja bem aderente e garanta, no minimo, uma

reacgao ao fogo da classe C-s1d0.

Elementos em relevo ou suspensos

1 — Os elementos de informagao, sinalizagao, ou decoragao dispostos em relevo ou suspensos
em vias de evacuagao, ndo devem ultrapassar 20 % da area da parede ou do tecto e devem
possuir uma reacgao ao fogo, pelo menos, da classe B-s1d0.

2 — Nao é permitida a existéncia de reposteiros ou de outros elementos suspensos,
transversalmente ao sentido da evacuag@o, nas vias de evacuagdo e nas saidas de locais de

rsco.

V — Evacuacao

Para a localizagao de saidas deverao ter-se em consideragao os seguintes pardmetros, que resultam das

distancias maximas a percorrer.

Locais de Risco A
° 30 m sempre que existam alternativas

° 15 m sempre que exista impasse

As saidas existentes sdo em nimero suficiente de modo a serem cumpridos os pontos referidos
anteriormente.

1 — Evacuacao dos locais

a) Dimensionamento dos caminhos de evacuacgao e das saidas

Piso 1 -1 Saidas
Piso 0 - 4 Saidas.
As salas de aula, tém saida directa ao exterior.

2 — Caracterizacédo das vias horizontais

Nao de aplica.
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3 — Caracterizagdo das vias verticais

A via vertical de evacucdo é a via existente(escada)} que serve o edificio e ndo esta
enclausurada.

VI — INSTALACOES TECNICAS

As instalagbes técnicas devem ser concebidas, instaladas e mantidas, nos termos legais, de modo que
néo constituam causa de incéndio nem contribuam para a sua propagacao.

Para além do referido no paragrafo anterior, as instalagées técnicas, essenciais ao funcionamento de
sistemas e dispositivos de seguranga e, ainda, a operacionalidade de alguns procedimentos de
autoprotecg&o e de intervengdo dos bombeiros, devem igualmente satisfazer as exigéncias especificas

expressas neste capitulo.

1 — Instalacoes de energia eléctrica

a) Fontes centrais de energia de emergéncia e equipamentos que alimentam

Nao estéo previstas fontes centrais de energia de emergéncia, apesar da exigéncia da lei. Como

se trata da Legalizagao de um edificio existente, ndo serd instalado gerador de emergéncia.

b) Fontes locais de energia de emergéncia e equipamentos que alimentam

Estao previstas fontes locais de energia de emergéncia, para apoio de instalagdes de poténcia
reduzida, que sdo constituidas por baterias estanques, do tipo niquel-cadmio ou equivalente,
dotadas de dispositivos de carga e regulagao autométicas.

Os dispositivos referidos devem:

o Na presenca de energia da fonte normal, assegurar a carga Optima dos
acumuladores;

e Apbs descarga por falha de alimentagéo da energia da rede, promover a sua
recarga automatica no prazo maximo de frinta horas, periodo durante o qual as
instalagdes apoiadas pelas fontes devem permanecer aptas a funcionar.

O tempo de autonomia a garantir pelas fontes deve ser adequado a instalagao ou ao sistema

apoiados.

c¢) Condigbes de seguranca de grupos electrogéneos e unidades de alimentagdo
ininterrupta

Nao esta prevista a instalagao de UPS.

M i T T e ey e B e o L o
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d) Quadros eléctricos

1 - Os quadros eléctricos devem serao instalados a vista ou em armarios proprios para o efeito
sem qualquer outra utilizagdo, devendo ter, em ambos os casos, acesso livre de obstaculos de
qualquer natureza, permitindo a sua manobra e estar devidamente sinalizados, quando néo for
facil a sua identificagéo.
2 - Os quadros eléctricos situados em locais de risco B, e em vias de evacuagdo devem
satisfazer as seguintes condigbes:
a) Possuir involucros metélicos, se tiverem poténcia estipulada superior a 45 kVA, mas
nao superior a 115 kVA, excepto se, tanto a aparelhagem como o invélucro,
obedecerem ao ensaio do fio incandescente de 750°C/5 s;
b) Satisfazer o disposto na alinea anterior e ser embebidos em alvenaria, dotados de
portas da classe E 30, ou encerrados em armérios garantindo classe de resisténcia ao

fogo padrdo equivalente, se tiverem poténcia estipulada superior a 115 kVA.

2 — Instalagdes de aquecimento

Nao aplicavel.

3 — Instalagdes de confecgao e de conservacgao de alimentos

Nao se aplica.

4 — Ventilacdo e condicionamento de ar

Néo aplicavel.

VIl — EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA

1 — Sinalizagao

A sinalizagdo de seguranga & um dos pontos importantes, para de forma segura encaminhar os
utilizadores para zonas seguras ou saidas do edificio em caso de incéndio. No contexto em causa deve-
se colocar a sinalizagdo nos caminhos de evacuagao, dentro de cada piso e entre cada piso e o exterior.
A sinalizagao deve obedecer a legislagao nacional, designadamente ao Decreto-lei n.® 141/95, de 14 de
Junho, alterado pela Lei n.® 113/99, de 3 de Agosto, e a Portaria n.° 1456-A/95, de 11 de Dezembro.

As placas devem ter areas (A) nao inferiores as determinadas em fungéo da distancia (d) a que devem
ser vistas, com um minimo de 6 m e um méaximo de 50 m, conforme a expresséo A = d?/ 2000.

P e
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Sinais de Emergéncia (Evacuagao)

Os sinais devem ser fabricados em material resistente a choques, intempéries e agressoes) do
meio ambiente.

Os sinais devem ser fabricados em material da classe de reacgao ao fogo, nao inferior a A1.

A superficie dos sinais deve resistir & deposicao de poeiras. Os sinais devem ter uma espessura
nao inferior a 2 mm e ser foto-luminescentes.

Os sinais devem ser rectangulares, quadrados ou circulares (consoante o seu significado), com
fundo verde e o pictograma utilizado deve ser da cor branca.

A cor verde deve cobrir, pelo menos, 50% da superficie do sinal.

As caracteristicas calorimétricas e fotométricas dos sinais devem garantir uma boa visibilidade e

compreensao.

Sinais de Meios de Alarme, Alerta e Comandos Manuais

Os sinais podem ser quadrados ou rectangulares (consoante o seu significado) com fundo
vermelho e o pictograma utilizado deve ser de cor branca.

A cor vermelha deve cobrir, pelo menos, 50% da superficie do sinal.

As restantes caracteristicas exigiveis sdo idénticas as dos termos de referéncia (sinais de

emergéncia evacuagao)

Sinais de Equipamentos de Combate de Incéndio

Os sinais devem ser rectangulares ou quadrados (consoante o seu significado) com fundo
vermelho e o pictograma utilizado deve ser de cor branca.

A cor vermelha deve cobrir, pelo menos, 50% da superficie do sinal.

As restantes caracteristicas exigiveis sdo idénticas as dos termos de referéncia (sinais de

emergéncia evacuagao)

2 — lluminacao de emergéncia

Todos os espagos serdo dotados de um sistema de iluminag&o de emergéncia de seguranca.

A iluminagdo de emergéncia compreende a:
a) lluminagéo de ambiente, destinada a iluminar os locais de permanéncia habitual de pessoas,
evitando situagdes de pénico;
b) lluminagdo de balizagem ou circulagdo, com o objectivo de facilitar a visibilidade no
encaminhamento seguro das pessoas até uma zona de seguranca e, ainda, possibilitar a

execucao das manobras respeitantes a seguranga e a intervengao dos meios de socorro.

R e e
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A iluminag@o de ambiente deve garantir niveis de ilumindncia tao uniformes quanto possivel, com um

valor minimo de 1 lux, medido no pavimento.

Na iluminagdo de balizagem ou de circulag@o os dispositivos devem garantir 5 lux, medidos a 1 m do

pavimento ou obstaculo a identificar, e ser colocados a menos de 2 m em projecgéo horizontal de:

a) De botdes de alarme;

b) De comandos de equipamentos de seguranga;
c) De meios de primeira intervencgao;

d) De saidas

3 — Sistema de detecgao, alarme e alerta

-

3.1- CRITERIOS APLICAVEIS

O edificio dispora de um Sistema Automatico de Detecgdo de Incéndios (SADI).
Na concepgao do sistema de detecgdo, alarme e alerta sera cumprida a regulamentagéo de
seguranca aplicavel ao espaco.

3.2 CARACTERISTICAS GERAIS

O sistema sera constituido por uma central de alarme e comando do tipo enderegavel,
detectores de incéndio, botdes de alarme (botoneiras), dispositivos de alarme sonoros e
luminosos e dispositivos de comando agrupados em loop's e respectivas cablagens de
interligago.

a) Central de sinalizacdao e comando

A alimentagdo de energia eléctrica da central sera garantida por duas fontes distintas:

Uma sera baseada na rede de distribuicao de energia eléctrica através de circuito independente
com origem e protecgdo propria no quadro geral de baixa tensdo do edificio, socorrido pelo
gerador de emergéncia.

A outra fonte sera baseada num acumulador com capacidade para garantir todas asfungdes do
sistema em vigilia durante um periodo de tempo minimo de 72 horas e, emqualquer momento, 0
accionamento de todos os dispositivos de alarme e comando durante um tempo minimo de 30
minutos.

O acumulador nao alimentara qualquer equipamento estranho ao servigo de detecgéo, alarme e
alerta.

A alimentagédo da rede de distribuicio tera caracteristicas suficientes para alimentar todo o
sistema, incluindo os dispositivos de alarme e comando e, ainda, para carregar o acumulador
garantindo que a sua recarga total, a partir da situagdo de totalmente descarregado, se processe

em menos de 12 horas. A recarga do acumulador sera automatica.

12 UT IV —-2.2 CATEGORIA DE RISCO
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A central sera instalada no Hall de Entrada , conforme se representa nas pegas desenhadas.

A central tera uma capacidade de loop’s (compostos por: detectores, botdes de alarme, modulos
de comando) adequada ao espagos a proteger e a discriminagdo dos alarmes e comandos
necessarios ao edificio.

Na central sera possivel ensaiar uma loop's sem perda de vigilancia dos restantes.

Na central serdo sinalizadas simultaneamente de forma optica e acustica diferente, cada uma
das seguintes situagoes:

* Avaria;

+ Alarme de incéndio;

+ Falha da rede plblica de alimentagao de energia eléctrica ou dos acumuladores.

Deverdo ainda ser sinalizados de forma optica as seguintes situagdes:
* Alarmes (sectorial ou geral);

« Cancelamento do alarme (sectorial ou geral);

+ Alimentag&o pela rede publica ou pelos acumuladores;

+ Colocagao de um ou mais circuitos de detecgao fora de servico.

A sinalizagao optica das avarias ndo podera ser desactivada manualmente.
A sinalizagao de incéndio na central indicara de forma clara e inequivoca, o circuito "Loop" de

origem do alarme e o elemento (detector ou o botéo) respectivo.

3.3  DETECTORES

Os detectores de incéndio incluidos no sistema serdo, os representados nas pegas desenhadas,
nas quais se representa também a localizagéo.
Serdo instalados dois tipos de detectores, detectores Optico de fumos e detectores

termovelocimetricos que deverdo apresentar as seguintes caracteristicas:

a) Detectores Optico de Fumos

* Os detectores opticos de fumo sé&o apropriados para efectuarem a detecgéo de fumos visiveis,
tais como os provenientes de fogos de combustao lenta, incluindo a combustéo de PVC.
* Devem basear-se no principio da dispersao de luz, utilizando uma fonte LED luminosa pulsada
interna e um sensor fotoeléctrico.
* Deveréo operar de acordo com os seguintes parametros limite:

- Temperatura de operagao: - 20° a +60°C

- Humidade de operacao: 0 - 95 % RH, sem condensagéo

- Vento: Nao afectado

e e e e e R T —— = s
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- IP de protecgéo: 43

* A construgdo do detector e da base deve ser em plastico ABS auto extinguivel de cor branco
mate. Todos os circuitos devem estar devidamente protegidos contra humidade e fungos. Os
pontos de entrada de fumo devem estar protegidos contra a entrada de pé e insectos por rede
anti corrosiva resistente. Os detectores devem estar desobstruidos quando instalados, possuindo
dimensdes que ndo excedem 50 X 100 mm de didmetro maximo, incluindo a base de montagem.
* A sua instalag@o e fixagdo deve ser de acordo com as regras standard nacionais.

« Deve ser possivel efectuar a manutengdo de um sensor contaminado, no local da instalagéo. O

detector deve estar equipado com uma camara dptica intermutavel.

3.4  BOTOES DE ALARME

Os botdes de alarme serdo distribuidos por os loop’s, sendo instalado o numero que se
representa nas pegas desenhadas.

Os botdes de alarme deverdo apresentar as seguintes caracteristicas:

+ As botoneiras devem construidas em policarbonato vermelho auto extinguivel.

+ As botoneiras devem possuir dimensdes que ndo excedam 87 x 87 x 52 mm.

+ As botoneiras devem possuir um modulo de comunicagao incorporado idéntico ao utilizado nos
detectores e instalado pelo fabricante dos mesmos. Ndo devem ser verificadas alteragdes
exteriores por instalagdes de superficie ou embutidas. O LED de sinalizagéo incorporado devera
ter cor vermelha.

+ O LED ser activado ac se actuar a botoneira ou através de comando proveniente do painel de
controlo. Os botdes de alarme serdo localizados conforme se representa nas pegas desenhadas,
instalados a uma altura minima de 1,5 m do solo e protegidos de modo a evitar 0 seu

accionamento abusivo.

3.5ALARME SONORO

O alarme sonoro ser assegurado com a utilizagdo de sirenes de alarme, localizadas de modo a
que o alarme seja audivel na totalidade do edificio, representando-se nas pegas desenhadas a
localizagdo desses meios de difusao do alarme.

4 — Sistema de controlo de fumo

N&o se aplica.

5 — Meios de intervencgdo

[ >
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SEGURANCA CONTRA INCENDIOS

a) Critérios de dimensionamento e de localizagao

Esta prevista a cobertura da totalidade das areas por extintores portateis.
Os extintores foram colocados de forma uniforme e estratégica, de forma a dotar o edificio de
uma maior performance a nivel de seguranga, e de forma a garantir a legislagéo em vigor.
Os meios de extingdo portatil previstos, sdo os localizados de acordo com a implantagéo
efectuada nas Pegas Desenhadas.
0 fornecimento das unidades de extingdo portatil, compreende-se como completo, quando para
além do extintor do tipo e capacidade indicado nas Pegas Desenhadas possuir os acessorios
préprios para fixagao a parede.
Todos os extintores deverdo ter instrugbes de manuseamento em Portugués, devendo a sua
construgéo e concepgdo obedecer as Normas Portuguesas aplicaveis, dos seguintes tipos e
capacidades:

e Extintores de po quimico polivalente (ABC) com capacidade de 6 kg, garrafa de

Propelente (CO2) interior, ou permanentemente pressurizados com manometro,

providos de mangueira e difusor.

b) Meios portateis de extingdo;
Extintores Portateis de P6 Quimico

Devem ter uma massa total inferior a 20 Kg, em condi¢des de operacionalidade. o seu corpo
deve ser construido em chapa de ago ou aluminio, de alta qualidade, resistente a corroséo, ao
choque e a presséo interior exigivel.
Deve ser capaz de funcionar, eficazmente, a temperaturas compreendidas entre -20 °C e +60
°C.
Os mecanismos de actuagdo devem estar providos de um dispositivo de seguranga que impega
0 seu accionamento intempestivo.
As valvulas de comando devem permitir que a descarga do agente extintor seja interrompida, em
qualquer momento, com garantia de estanquidade.
Os extintores devem ser equipados com um dispositivo, fechando sobre si mesmo, que permita
uma interrupgao temporaria do jacto.
Os extintores cujo agente extintor tenha uma massa superior a 3 Kg ou um volume superior a 3
L, devem ser equipados com uma mangueira e os indicadores de pressdo devem indicar,
claramente:

e Um ponto zero.

e Uma zona de cor verde, zona de trabalho, onde se deve encontrar o ponteiro indicador

de pressdo, antes de qualquer utilizagéo.
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» O resto da escala deve ser de cor encamada.
A remogao dos extintores do seu suporte devera ser facil e de simples compreensao.
A cor do corpo dos extintores deve ser a encarada e resistente a corroséo.
As inscrigdes no corpo dos extintores devem incluir, no minimo:
¢ O tipo de extintor e a sua carga nominal.
¢ O modo de actuagdo, através de pictogramas adequados.
o Pictogramas qu representem as classes de fogo para as quais o extintor € adequado.
o Instrugdes para que o extintor seja recarregado apos utilizagao.
* Instrugdes para inspecgéo periddica e a frequéncia de inspecgao.
¢ |dentificacdo do agente extintor.
¢ |dentificagdo do gas propulsor.
e O numero ou referéncia de certificagdo ou homologagao.
e  Oslimites da temperatura de utilizagao.
e O nome e endereco da organizacao responsavel pelo extintor,
e O ano de fabrico.
No que respeita as restantes caracteristicas nao indicadas nestes termos de referéncia, devem
seguir-se as exigéncias das normas portuguesas NP 1589, NP 1618, NP 3506 e NP EN 3-3.
Os extintores devem apresentar certificados ou homologagdes, passadas por entidades

nacionais ou internacionais de reconhecida idoneidade.
REDE DE AGUAS DE SERVIGO DE INCENDIO

REDES DE BOCAS DE INCENDIO

As redes de bocas-de-incéndio permitem por a disposicdo dos ocupantes do edificio e das
equipas de primeira interveng@o, um meio altamente eficaz de extingdo de incéndios.

Para que a utilizagdo seja facilitada e a cobertura a qualquer ponto do Edificio seja garantida,

prevéem-se bocas-de-incéndio do “tipo carretel” de calibre reduzido, em todas as areas.

BOCAS DE INCENDIO

Serao do tipo carretel, com mangueira de didmetro nominal de 25 mm, e o seu fornecimento
entende-se completo, incluindo lance de mangueira semi-rigida com 25 metros, agulheta de 3
posi¢oes e todos os demais acessorios regulamentares.

Deverao obedecer as seguintes caracteristicas principais:

* As mangueiras devem ser do tipo semi-rigido de acordo com a EN 694.

* O comprimento da mangueira ndo deve ser superior a 25 m.

A agulheta deve ter as sequintes posicoes:
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SEGURANCA CONTRA INCENDIOS

— Fecho; Nevoeiro e Jacto.

As agulhetas, funcionando por rotagao, devem ter marcadas as direcgbes de fecho e abertura,
assim como as posigdes: Fecho, Nevoeiro e/ ou Jacto.

A valvula manual de accionamento, deve ser de macho esférico, DN 25.

O comprimento do lango de agua, a uma pressao de 0,2 Mpa n&o deve ser menor do que:

Jacto 10 mts
Nevoeiro Plano 6 mts
Nevoeiro Conico Imts

As agulhetas na posigao de nevoeiro devem produzir um angulo de:
— Nevoeiro plano 90° + 5%

— Nevoeiro conico nao inferior a 45°

A cor dos carretéis deve ser vermelha.

Os carretéis com caixa, para montagem saliente, devem ser marcados com o simbolo definido
pela directiva europeia 92158/EEC. O simbolo deve ter uma superficie luminescente.

Os carreteis devem dispor de manémetro.

A altura de montagem das bocas-de-incéndio, devera ser tal, que o eixo do carretel fique a cota

de 1250 mm em relag&o ao piso acabado.

6 — Sistemas fixos de extingdo automatica de incéndios

Né&o se Aplica

7 — Sistemas de cortina de agua

Né&o esta prevista a instalagéo de cortinas de agua.

8 — Controlo de poluigdo de ar

Né&o se aplica

9 — Deteccdo automatica de gas combustivel
Né&o se aplica.

10 — Drenagem de aguas residuais da extingdo de incéndios

Nao se aplica, por nédo existir sistema de extingao automatico de incéndios.

11 — Posto de Segurancga
Néo se aplica.
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12 — Outros meios de protecgédo dos edificios

Nao estao previstos outros meios de protecgao.

13 — Disposigoes finais

Devera assegurar-se a execugao correcta do projecto de Seguranca.

Deverdo ser apresentados certificados de conformidade dos sistemas a instalar e prestar todos os
esclarecimentos necessarios e solicitados pelos bombeiros locais e pelas entidades fiscalizadoras.
Quaisquer alteragdes a executar em termos dos meios de seguranga, devem primeiro obter a autorizagéo
da fiscalizagdo do dono da obra e se possivel serem comunicadas ao técnice autor do projecto, para

verificag@o da sua viabilidade.

Santarém, 4 de Outubro 2017

O Engenheiro
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PECAS DESENHADAS
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LEGENDA — PROJECTO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIOS

SINALIZAGAO DE SEGURANGA FOTOLUMINESCENTE E NORMAS DE APLICAGAO

REDE DE INCENDIO ARMADA

&
-
@

Man6metro de leituro de press8io de Ggua

Boca de incéndio armada, tipo carretel, de uma coluna hGmida

Armério com porta e fechadura

Sprinklers

EXTINTORES

&>

E]@QP;DI?@?D'D

ILUMINAGAD DE EMERGENCIA DE SEGURANGA

Extintor de Agua Pulverizada, Aditiveda (" — Litro do extintor)

Extintor de p6 quimico seco polivalente ABC ("BKg™ — Peso do extintor)

Extintor de neve carbbnica ( CO ) ("6Kg™ — Peso do extintor)

Extintor de espumao

("Kg" — Peso do extintor)

Extintor de p& quimico BC ("Kg" — Peso do extintor)

Extintor de gés

("Kg" — Peso do extintor)

Extintor de carro p5 quimico polivalente ("S0Kg™ - Peso do extintor)

Manta Anti—-Fogo

Caixo de oreio de 100 litros com p&

Balde de areia

Armodura fluorescente com l@mpoda dotada de kit de emergéncia

)
-]

Bloco de iluminogio de seguronga ndo permanente e outénomo
( "n" - identificaglc do pictogramo )

Bloco de iluminagdc de seguranga permanente e autSnomo
( "n" — identificaglic do pictograma )

SISTEMA AUTOMATICO DE DETECGAO DE INCENDIOS

Central de controlo e alaorme de incéndic

DR EBNEEE

FE=

NTI

Detector Sptico de fumos

Detector termovelocimétrico

Detector de duplo tecnologia

Detector de chama

Botoneira manual de alarme

Aclistica da dlarme de incéndio

Repetidor &ptico de acglio
Detector Linear de Fumos

|

EEEELC
HHEBED

Ventilago notural
Ventilag@c forgada

Ventilagio de comande manual

VentilagSo de fusivel termico

Ventilog8c octivodo por detecglio de fume

HIDRANTES EXTERIORES

Marco de &guo
m Boca de incéndio

VIAS DE EVACUAGAO

Possadeira de circulaglio

=="p== Caminho de evocuaglio

-->-- Caminho de evecuaglio alternativo
__> Seida final de itenerGrio

A——  Barra anti—pénico

N' DE UNIDADES DE PASSAGEM NA SAIDA [UP]. SENDO:
1 up = 0.9m
ey

x [0,8m], pora n>2
DETECGAC DE MONOXIDO DE CARBONO

Central de detecglic de monbxido de carbono

@ Detector de menbxido de carbono

QUADRC DE EVACUAGAO

DETECGAD DE GAS COMBUSTIVEL

Central de detecglio de g&s combustivel

E| Detector de gGs combustivel

COMPARTIMENTO CORTA—FOGO

Porta com fecho outomético (C)

Elemento resistente oo foge com funglio de suporte
e sem funglio de compartimentaglio (R)

Elemento sem funglic de suporte estanque ao foge (E)

Elemento estonque oo fogo e isolonte termico
e sem fungBo de suporte (EI)

Elemento resistente ao fogo com fungbes de suporte
estanquidode e isolamento termico (REI)

R = AW,

SINALIZAGRO DE_SEGURANGA

=l

E - classificaglo dos locais

Distico fotoluminescente { "n" - identificog8o do pictogrome )

AUXILIO

%Y BOTAO MANUAL DE ALARME
O AVISADOR LUMINOSO DE ALARME
& CAMPAINHA DE ALARME

SINAL 1 SINAL 8

REF & SINAL
PO38]

REF + SINAL
PO515

DIMENSAS * 150x150mm OIMENSAD * 150x200mm

FACE : SIMPLES FACE - SIMPLES

FIXACAQ PARALELO & PAREDE FIXAGAC PARALELO A PORTA

SINAL 2 SINAL 10

REF 4 SINAL
Poao?

REF + SINAL
Po4on

DIMENSAQ | 200x100mm
FACE  SIMPLES

FIXAGAQ : PARALELO A PAREDE FIXACAD | PARALELO A PAREDE

SINAL 3

REF * SINAL  PD453

REF 4 SINAL
P07 16

i
i

SINAL 11
DIMENSAD - 150%150mm

DIMENSAD - 240x85mm

FACE SIMPLES

FACE ' SIMPLES

FIXAGAD : PARALELO A PAREDE FIRAGAD PARALELO A PAREDE

SINAL 4

REF * SINAL P0451

REF 4 SINAL
PO7 18

WMESE ®

SINAL 12
DIMENSAC : 240x85mm DIMENSAO - 150x150mm

FACE : SIMPLES

FACE - SIMPLES

FXAGAC PARALELO A PAREDE FIXAGAC - PARALELD A PAREDE

SINAL 13

SINAL 5

REF # SINAL
P 0535

REF 4 SMAL
P08 25

DIMENSAQ : 200x100mm
FACE | SIMPLES
FIXAGAD | PARALELO A FAREDE

DIMENSAD : 200x300mm
FACE : DUPLO
FIXAGAC  PANORAMICO

SINAL 14

OIMENSAD * 100x100mm
FACE - SIMPLES
FIXACAO  PARALELO A PAREDE

SINAL 8

REF & SINAL
PO416

REF # SINAL
PO 27

DIMENSAD - 200x300mm
FACE | SINPLES
FIXACAD PARALELO A PAREDE

SINAL 7 SINAL 15
| P
REF & SiNAL REFa  SINAL
P o505 | FOB15
hens saipés
P

DIMENSAG - 200¢100mm
FACE SINPLES
FIXACAC PARALELO A PAREDE

DIMENSS | 200x300mm
FACE - SIMPLES
FIXAGAC PARALELO A PAREDE

SINAL 8 SINAL 18
RER S SN REF & SMAL @
POS500 PIETS
Proibido
fumar

DIMENSAQ : 200x300mem
FACE . SINPLES FACE ' SIMPLES

DIMENSAD | 150x200mm

FIXACAD PARALELO A PAREDE FIxAGAC ' PARALELO A PAREDE
NOTA AS PLACAS INDICADAS, SAO REFERENCIAS “SINALUXC

’I Pantc de encontn

EMERCH

[re ] LANTA OF

@ Nao utilzar em caso de ncéndia

m Ponto de encontie

[Fé PLANTA DE EMERGENCIA

SIMBOLOGIA

siMBoLG REF2. / INSTALACAQ simBoLo REFZ2. / INSTALACAQ
GED | 2] | itertace de conndo

(=] | interface de monitarizacdo [S%] |Central de extingia

" Tubagen / Difusor de gés Q Garrafs de gis

= | Microinterruptor de actuagio magnétics | ey |Cabo sensor / Microfénico

B | Botio de acesso protegide )4 Electrovéivula

[ ] Caixa de derivacéo == == | Canalizaciio em caminho de cabos no tecto
BB\ | Painel ptico-aciistico de extingio [ | Acoplador de tinka

TIPOS DE PLACAS DE SINAUIZAGAO E APLICACCES

PLACA TIPO FACE SIMPLES - APLICACAC PARALELA A PAREDE

@_ -

PLACA TIPO PANGRAMICO - SNALIZAGAO EM DUAS FACES 0P~ APLICACAD A PAREDE

LESLLEATILLLLLSLS LA

PORMENORES DE MONTAGEM DE DETECTORES
= ~ ™ol
SIMBOLOGIA ILUMINAGAO DE EMERGENCIA I B o 1)
Luminéria de iluminagéo de Er e W‘ﬂ'
equipado o Kit do Emergéncia e
BLOCOS AUTONOMOS
E&]  BLOCOAUTONOMO PERMANENTE (TIPO S1)
BLOCO AUTONOMO NAQ PERMANENTE (TIPO 52)
©  INDICAGAO DE ELOCO AUTONOMO MONTAGEM
SUSPENSA DUPLA FACE
E ] mDICAGAO DE BLOCO AUTONOMO MONTAGEM
PICTOGRAMAS
SAIDA EM FRENTE
™o
SAIDA A DREITA éi“‘ﬁ'ﬂ*‘g“!':i' g
&
SAIDA A DIREITA, 2 FACES
-_‘u
SAIDA A ESQUERDA [ S AR
SAIDA A ESQUERDA, 2 FACES pmpﬂ-;"o‘ﬁfsg PF)
DESCER A ESCADA A ESQUERDA
SUBIR A ESCADA A ESQUERDA
DESCER A ESCADA A DIREITA
SUBIR A ESCADA A DIRETA
PORMENCRES DE INSTALAGAQ PARA 0S BLOCOS AUTONOMOS PARA ZONA DO ARMAZEM
:I‘lmem Suspensa f mms Pilar i
Face Indicados com(S) o ou Parede s 1o
Pl
200m
a
250m
SOBRE AS PORTAS 1\ ===
DE 2,00 m A 2,50 m DO CHAQ A BASE DO SINAL
"l
170m
VIAS DE EVACUAGAO
DE 1,70 m A 2,00 m DO CHAO A BASE DO SINAL
e A

SRELHAS (svacuagao)

SRELHAS (acmissao]

Assinado de

NUNO

Hl-m

EI* _#l

forma digital por
NUNO MIGUEL

MIGUEL
MOLEIRO

&

«<C1d

v

MOLEIRQO otivera
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